
GUIDE POUR LA
MISE EN ŒUVRE 
DE PRATIQUES
DURABLES DANS
LES ÉVÉNEMENTS
SPORTIFS 



INDICE
INTRODUCTION 3

LES ÉTAPES vers la durabilité des événements sportifs 4

CONCLUSION 14 

 Évaluation de la situation actuelle 41.

2

2. Engagement de la haute direction 5
3. Formation et sensibilisation 6 
4. Planification durable 6 
5. Gestion des déchets 8
6. Efficacité énergétique 8
7. Transports durables 9
8. Alimentation durable et réduction du plastique 10
9. Plantation d'arbres et restauration écologique 11
10. Éducation environnementale 12
11. Évaluation et rapport final 12



INTRODUCTION
Bienvenue dans notre guide de mise en œuvre de pratiques durables dans les événements sportifs
de Sportmadness. Dans un monde en constante évolution, la durabilité est devenue un impératif
pour toute organisation, y compris pour les événements sportifs. La durabilité profite non
seulement à l'environnement, mais elle peut également renforcer l'image de votre événement et
attirer des sponsors et des participants attachés aux valeurs environnementales.

Dans ce guide, nous vous proposerons une approche étape par étape pour intégrer des pratiques
durables dans votre événement sportif, de l'évaluation initiale à la mesure et au reporting de vos
réalisations. Chaque étape est illustrée de conseils et d’exemples concrets pour vous aider à
organiser votre événement de manière plus durable. 
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     LES ÉTAPES VERS LA DURABILITÉ DES
ÉVÉNEMENTS SPORTIFS : DE
L’ÉVALUATION À L’ACTION

Organiser un événement sportif durable est crucial de nos jours. Non seulement cela profite à
l’environnement, mais cela améliore également l’expérience des participants et attire des
sponsors soucieux du développement durable. À travers une série d'étapes, de l'évaluation initiale
à la mesure des résultats, découvrez le processus qui conduit à des décisions plus durables et un
impact environnemental moindre. 
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Faites un inventaire détaillé de toutes les ressources utilisées lors de l’événement, de
l’électricité aux matériaux nécessaires.

Avant d’agir, comprenez le point de départ: 

Étape 1 : Évaluation de la situation actuelle

Inventaire des ressources

Examinez la quantité et le type de déchets générés lors des événements précédents pour
identifier les domaines à améliorer. Ci-dessous, nous vous montrons quelques-uns des
types d’analyses que vous pouvez effectuer :

Analyse des résidus

Collecte de données sur les événements précédents

Recueillez des données sur des événements sportifs précédents, y
compris des rapports sur la gestion des déchets, des registres de
nettoyage et toute autre information pertinente sur la production de
déchets.

Tri des déchets

Trie les déchets en catégories spécifiques, comme le papier, le carton, le
plastique, le verre, les aliments, les déchets organiques, etc. Cette
classification vous permettra d'identifier les principales sources de déchets.

Analyse des résidus
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Pendant l'événement, établissez des points de collecte des déchets avec
des balances pour peser la quantité de déchets générés dans chaque
catégorie. Cela vous fournira des données quantitatives précises. 

Pesée des déchets

Analyser les données pour identifier les modèles et les tendances. Par
exemple, quelles catégories de déchets représentent la plus grande
quantité? Y a-t-il des pics de production de déchets à des moments précis
de l’événement?

Identification des modèles

Analysez les réponses à l'enquête des participants aux événements
précédents pour connaître leurs opinions sur la gestion des déchets
pendant l'événement et identifier les tendances.

Enquêtes et commentaires des participants

Collaboration avec des sociétés de gestion des déchets

Elle travaille en étroite collaboration avec des sociétés de gestion des
déchets expérimentées dans la réalisation d'analyses de déchets. Ils
peuvent vous fournir des conseils et un soutien professionnels pour mener
à bien ce processus plus efficacement. 

Fixez-vous des objectifs clairs

Sur la base des résultats de l'analyse, fixez des objectifs spécifiques de réduction des
déchets pour votre prochain événement sportif, comme par exemple réduire les émissions
de carbone de 20 % ou réduire la consommation d'eau de 15 %. 

Étape 2. Engagement de la haute direction

Politique de durabilité

Créer une politique de développement durable qui soutient l’engagement de la haute
direction. Établissez des objectifs clairs et mesurables pour la politique de développement
durable. Ces objectifs doivent être spécifiques et alignés sur la vision et la mission de
l'événement sportif. 

Assurer le soutien d’en haut:
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Consacrez un budget spécifique aux initiatives de développement durable et assurez des
ressources humaines et financières adéquates. 

Attribuez des ressources

Formez et éduquez votre équipe:

Étape 3 : Formation et sensibilisation

Mettez en place une équipe de développement durable composée de représentants de haut
niveau pour diriger l'initiative. 

Équipe de développement durable

Offrez une formation aux pratiques durables à tout le personnel, en se concentrant sur des
sujets clés tels que la gestion des déchets et l’efficacité énergétique. 

Formation en développement durable

Intégrez la durabilité dans la planification: 

Étape 4 : Planification durable 

Choisissez un emplacement facilement accessible par les transports en commun et
proposant des options de covoiturage. 

Emplacement stratégique

Concevez un plan du site qui minimise les déplacements inutiles au sein de l'événement,
réduisant ainsi la consommation d'énergie. 

Plan de situation efficace

Réunions de sensibilisation

Organisez régulièrement des réunions de sensibilisation au développement durable pour que
tout le monde soit informé et motivé. 

Énergie renouvelable

Pensez à utiliser des sources d'énergie renouvelables, telles que des panneaux solaires,
pour alimenter l'événement. Vous trouverez ci-dessous quelques exemples pratiques et
concrets qui peuvent avoir un grand impact : 
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Si votre événement a lieu dans un lieu fixe, envisagez d'installer des
panneaux solaires sur des installations, telles que des stades ou des
centres de congrès, pour produire de l'électricité à partir de l'énergie
solaire. Cette électricité peut être utilisée pour alimenter les lumières, les
systèmes de sonorisation et d’autres besoins énergétiques.

Des panneaux solaires pour alimenter les installations et les
équipements

Si l'événement a lieu dans un lieu temporaire ou à l'extérieur, utilisez des
générateurs solaires portables pour répondre à la demande d'électricité.
Ces générateurs sont polyvalents et peuvent fournir une énergie propre
pour des activités telles que l’éclairage de zone, les stations de recharge
d’appareils électroniques et les systèmes audio. 

Générateurs solaires portables

Proposez des bornes de recharge solaires pour que les participants
puissent recharger leurs appareils électroniques, tels que les téléphones
portables. Ces stations alimentées à l'énergie solaire sont populaires
auprès des participants tout en démontrant votre engagement en faveur du
développement durable. 

Chargement solaire pour appareils électroniques

Utilisez un éclairage LED à énergie solaire dans les zones clés telles que
les entrées, les couloirs et les zones d'activité. Ces lumières sont efficaces
et peuvent fonctionner avec l’énergie solaire stockée la nuit.

Éclairage LED à énergie solaire 

Si votre événement est particulièrement important ou nécessite une
quantité importante d’énergie, envisagez de louer des systèmes d’énergie
solaire temporaires. Des entreprises spécialisées peuvent fournir des
générateurs solaires de grande capacité et des systèmes de stockage
d’énergie pour répondre à vos besoins.

Location d'énergie solaire pour grands événements

Exemples d'énergie
renouvelable
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Mettez en œuvre des programmes de recyclage et de compostage dans toutes les zones
événementielles avec des bacs clairement étiquetés. 

Recyclage et compostage

Optimisez la gestion des déchets: 

Éduquez les participants sur l’importance de trier correctement les déchets et offrez des
incitations, telles que des prix ou des réductions, pour ce faire. De plus, si possible, impliquez
des célébrités ou des athlètes qui défendent le développement durable et qui peuvent
partager leur engagement personnel en faveur du développement durable et encourager le
public à participer. 

Assistante d'éducation

Établissez un système efficace de gestion des déchets qui comprend le recrutement
d’entreprises de recyclage et de compostage.

Une gestion efficace

Optimisez la consommation d'énergie: 

Étape 6 : Efficacité énergétique 

Réalisez un audit énergétique avant l’événement pour identifier les domaines d’amélioration
de l’efficacité énergétique. 

Audit énergétique

Étape 5 : Gestion des déchets 

Éclairage efficace

Utilisez un éclairage LED basse consommation dans toutes les zones de l’événement. Il est
vrai que la mise en œuvre initiale d’un éclairage LED peut avoir un coût plus élevé que celui
d’un éclairage conventionnel. Cependant, ce surcoût est souvent plus que compensé dans le
temps grâce aux économies de consommation d’énergie et de maintenance. Voici quelques
moyens de gérer les coûts et éventuellement d’obtenir des subventions: 

Planification à long terme

Incluez l’investissement dans l’éclairage LED dans le budget initial de
l’événement en tant qu’investissement à long terme dans l’efficacité
énergétique. 

Efficacité énergétique
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Vérifiez s'il existe des programmes d'efficacité énergétique au niveau local,
régional ou national qui offrent des incitations ou des subventions pour
l'adoption de technologies d'éclairage LED. Ces programmes se
concentrent souvent sur la réduction de la consommation d’énergie et
peuvent apporter un soutien financier.

Programmes d'efficacité énergétique

Dans certains cas, vous pouvez envisager de louer du matériel d’éclairage
LED au lieu d’un achat pur et simple, ce qui peut réduire les coûts initiaux. 

Bail ou location

Facilitez les options de transport durable: 

Étape 7 : Transport durable 

Tarifs spéciaux ou réductions
Transport gratuit
Heures prolongées
Itinéraires spéciaux
Points de collecte désignés 

Établissez des accords avec les fournisseurs de transports publics pour offrir des réductions
spéciales aux participants à l'événement. Certains des accords que vous pouvez explorer
pour encourager les options de voyage durables sont:

Accords de transports publics

Faites la promotion du vélo comme option de transport durable. Certaines stratégies à
considérer sont:

Infrastructures pour les cyclistes

Recherche de sponsors

Recherchez des sponsors intéressés par la durabilité et prêts à financer ou
à subventionner la transition vers l'éclairage LED en échange de
reconnaissance et de visibilité lors de l'événement. 
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Proposez des options d’alimentation et de boissons durables: 

Étape 8: Alimentation durable et réduction du plastique 

Travailler en étroite collaboration avec des fournisseurs d'aliments et de boissons qui
proposent des options locales, biologiques et éthiques.

Fournisseurs responsables

Minimiser les déchets alimentaires grâce à des pratiques telles que le contrôle des stocks et
le don des excédents à des organisations caritatives locales.

Réduction des déchets

Crear rutas temporales para ciclistas  que conecten puntos clave de la localidad
de la ville avec le lieu de l’évènement. 

Promoción del ciclism  a través de materiales promocionales y en las
communications antérieures à l’évènement. 

Espaces para reparaciones, que puedan ser útiles para los ciclistas que necesiten
d’effectuer de petites réparations. 

Información sobre seguridad vial,  como uso de cascos, luces y señalización
correcte pour garantir la sécurité sur la route jusqu’à l’évènement.

Colaboración con las autoridades locales  para promover la inversión en rutas
cyclistes permanents dans le futur.  

Parkings sûrs pour vélos.

Créez des itinéraires temporaires pour les cyclistes

Promotion du cyclisme

Espaces de réparations,

Information de sécurité routière,

Collaboration avec les autorités locales

Incitations au covoiturage

Offrez des incitations, telles que des billets gratuits ou des réductions, aux personnes qui
utilisent des transports partagés ou des véhicules partagés. 

Bouteilles réutilisables

Offrez des bouteilles réutilisables aux participants et mettez à disposition des stations de
remplissage d'eau tout au long de l'événement. 

Vous pouvez utiliser des barrières pour séparer les 
zones de stationnement pour vélos et les parkings pour voitures. 

qui relient les points clés

 à travers le matériel promotionnel et dans toutes les

qui puissent être utiles aux cyclistes qui auraient besoin 

comme l’usage de casques, phares et signalisation

pour promouvoir l’investissement en itinéraires
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Éliminez les plastiques à usage unique

Emballages en papier ou carton
Ustensiles en bambou ou en bois
Produits compostables à base d'amidon de maïs ou de canne à sucre. 

Éliminez complètement l’utilisation d’emballages à usage unique et promouvez des
alternatives réutilisables, telles que:

Compensez les émissions de carbone: 

Étape 9 : Plantation d’arbres et restauration écologique

Compensez les émissions de carbone grâce à des projets de reforestation dans les zones
locales. 

Projets de reforestation

Collaborez avec des organismes de conservation pour réaliser des projets de restauration
des écosystèmes. 

Collaboration avec des défenseurs de l'environnement

Participation bénévole

Encouragez la participation bénévole aux activités de plantation d’arbres dans le cadre de
l’événement.
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Éduquez les participants sur la durabilité:

Étape 10 : Éducation environnementale 

Fournissez des informations claires et accessibles aux participants sur les pratiques durables
lors de l’événement.

Informations accessibles

Organisez des conférences éducatives, des expositions interactives et des ateliers sur la
durabilité pendant l’événement.

Activités éducatives

Jeux et activités

Courses à obstacles ou relais de recyclage
Aire de jeux en bois ou en matériaux recyclés

Concevez des jeux et des activités interactifs pour les enfants et les adultes qui favorisent la
sensibilisation à l'environnement et la participation active. Certains jeux que vous pouvez
organiser sont:

Mesurez et communiquez vos réalisations : 

Étape 11 : Évaluation et rapport final

Utilisez des outils de mesure spécifiques pour suivre la consommation de ressources et les
émissions tout au long de l’événement.

Outils de mesure

Installez ces outils dans les lieux clés de l'événement, tels que les
générateurs, les systèmes d'éclairage et les appareils de climatisation. 

Compteurs de consommation d'énergie

Logiciel de gestion d'événements durables

Ces plateformes peuvent vous aider à suivre différents aspects, tels que la
gestion des déchets, la consommation d'énergie et d'eau et les émissions de
carbone. 

Outils de mesure
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Assurez un environnement sain dans les espaces fermés.

Capteurs de qualité de l'air

Bilans carbone

Ils prennent en compte toutes les sources d’émissions, y compris les
transports, l’énergie et la gestion des déchets.

Installez ces outils aux points clés de l’événement pour mesurer la
consommation.  

Compteurs d'eau

Outils de suivi des déchets

Ils enregistrent la quantité et le type de déchets générés lors de
l'événement.

Ils surveillent et contrôlent la consommation de carburant des générateurs,
des véhicules ou des machines utilisés lors de l'événement. 

Compteurs de consommation de carburant

Capteurs de trafic et de transport

Ils mesurent le flux des véhicules et les embouteillages. Cela peut vous
aider à évaluer l’impact du transport sur les émissions de carbone. 

Ils évaluent l'efficacité de l'éclairage dans différentes zones de l'événement.

Mesureurs de luminosité

Applications de suivi des transports publics

Elles vous aident à calculer les émissions carbone associées. 

Publiez des rapports de durabilité détaillés qui montrent les résultats et les progrès vers les
objectifs établis.

Rapports détaillés

Invitez des audits externes pour vérifier et valider les données déclarées en matière de
durabilité.

Audits externes
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Nous avons atteint la fin de ce guide et nous espérons que vous vous sentirez inspiré et habilité à
organiser un événement sportif durable. La durabilité n’est pas seulement une tendance, mais une
responsabilité que nous partageons tous pour préserver notre planète pour les générations
futures.

N'oubliez pas que chaque petit pas vers la durabilité compte. De la gestion des déchets à
l'utilisation des énergies renouvelables en passant par l'éducation environnementale, chaque
action contribue à un événement plus responsable et respectueux de l'environnement.

Chez Sportmadness, nous vous soutenons dans vos efforts pour préserver l'environnement et
nous vous encourageons à nous identifier sur Instagram et Facebook (@sportmadness) lors de
votre prochain événement durable. Nous souhaitons être conscients de vos réalisations et
célébrer avec vous chaque pas vers un monde plus vert et plus responsable.

Ensemble, nous pouvons inspirer un changement positif dans le secteur des événements sportifs. 

     CONCLUSION

Bonne chance dans votre voyage vers la durabilité ! 



Si vous souhaitez plus d'informations, cliquez sur
le bouton suivant pour nous contacter

Contacter

https://sportmadness.club/fr/contact/

